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	     Формирование здорового образа жизни у обучающихся, приобщение их к

                         массовым занятиям физкультурной и спортом

	            Организация работы:
	
	Рук.физвоспитания

	1
	Составление плана работы рук.физвоспитания
	Сентябрь
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	2
	Выборы физоргов групп
	Сентябрь
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	3
	Учеба физоргов групп и актива
	Октябрь
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	4

	Подготовка и проведение спортивно оздоровительно-массовых мероприятий: провести Спартакиаду обучающихся по видам спорта; 

Легкая атлетика; Мини- футбол;
Настольный теннис; Волейбол;
Баскетбол; Шахматы и шашки;
	Сентябрь 

	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.


	5


	Открытие спартакиады обучающихся: «Молодежь-за здоровый образ жизни»
	15 сентября


	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.



	6
	День здоровья: массовый забег на 1500м, посвященный Дню учителя
	5 октября


	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	7


	Веселые старты среди обучающихся первого курса


	Октябрь

	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.


	8
	Соревнования по мини- футболу в рамках «Студенческих игр 2021»
	Октябрь 
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.



	9

	Веселые старты между преподавателями и обучающимися 
	Ноябрь 

	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	10
	Чествование победителей спартакиады (молодежь за здоровый образ жизни)
	Декабрь
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	11
	Спортивный праздник «Дорога к здоровью»
	Март
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	12
	Открытый турнир по настольному теннису памяти кавалера ордена Красной Звезды Георгия Калоева
	Март 
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

	13

	Товарищеские встречи между преподавателями и обучающимися по видам спорта (н/теннис, бадминтон, волейбол)
	Апрель

	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.


	14
	Смотр физподготовки 15 юношей-15 девушек между техникумами 


	Май
	Рук.физвоспитания Тулоев С.Л.

Пр. физ.культуры Мамиев А.А.


Руководитель физ. воспитания         _________      Тулоев С.Л.

